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Szanowni Panstwo

Przygotowalismy dla Panstwa propozycje materiatow dydaktycznych do pracy z filmem
,Blisko”. To niezwykle wazny film, ktory wpisuje sie w dyskusje 0 przemocy rowiesniczej
i odpowiedzialnosci za stowo (nie tylko w przestrzeni wirtualne).

Os fabularna filmu oparta jest na historii dwoch trzynastolatkow, ktorych fgczy gteboka
przyjazn i wspdlne dorastanie. To wrazliwi, nieskalani presja spoteczng chtopcy, ktorzy
poza funkcjonujgcymi stereotypami nie wstydza sie okazywac¢ sobie uczuC i emocii
zwigzanych z ich przyjacielskg relacjg. Sytuacja sie zmienia, kiedy idg do nowej szkoty
i stajg sie przedmiotem zartow i komentarzy zwigzanych z ich emocjonalng bliskoscia.
Jeden z chtopcow, bedgc pod presjg rowiesnikow, odsuwa sie od wieloletniego przyjaciela.
Konsekwencjg tego jest poczucie odrzucenia i osamotnienia drugiego, a w dalszym toku
akcji, dramatyczna decyzja o samobdjstwie. To wydarzenie, ktdre w filmie paradoksalnie
nie jest finatowym, ma swojg geneze w analizie psychologicznej chtopca, z ktdrej wynika,
ze byt wysoko wrazliwym dzieckiem, ze sktonnosciami do wycofywania sie, samoizolaciji,
z pewnymi symptomami stanéw depresyjnych. W filmie jednak tatwo odczytac, ze
odrzucenie przez przyjaciela i wczesniejsze zartobliwe komentarze rowiesnikow, majg
decydujacy wptyw na te decyzje.

,Blisko” to rowniez film o sile komunikacji i uwaznosci na swoje i czyjes emocie.
Ich niewyrazanie moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, dlatego umiejetnosc,
nazywania, odrozniania i wyrazania emocji jest tak kluczowa w zyciu emocjonalnym
cztowieka.

W naszych scenariuszach przypominamy o tym uczniom klas 7-8 szkoty podstawowe;
i uczniom szkot ponadpodstawowych. Zaplanowane godziny wychowawcze dla
wspomnianych dwoch grup wiekowych dadzg Panstwu mozliwos¢ przeprowadzenia
lekcji, ktore by¢ moze nie tylko uchronig dzieci i mtodziez przed tragicznymi skutkami
pokazanymi w filmie, ale réwniez przyczynig sie do rozwoju ich kompetenciji spoteczno -
emocjonalnych.

Zatgczone scenariusze lekcji skupiaja sie na analizie emocji, nazywaniu ich
w filmie, ostatecznie sktaniajgc uczniow do refleksji na temat uwaznosci na siebie
i drugiego cztowieka. Wykorzystane w materiatach metody opierajg sie na warsztacie
psychologicznym (genogram, mapa emaocii), dajagc wychowawcom wsparcie w postaci
cennych narzedzi w okresie dojrzewania ich uczniow. Wspottworzytam te scenariusze
Z mojg corka, studentka Ill roku psychologii, uwzgledniajgc jej cenne uwagi pokoleniowe
i obserwacje sSwiata z perspektywy mtodego cztowieka.

Zachecam Panstwa do obejrzenia filmu i porozmawiania o nim z uczniami. To rodzaj
wychowawczego wyzwania dla nauczyciela, ale bedzie procentowac tym, ze uczniowie
poczujg sie zauwazeni z ich problemami, ktore czesto nie dotyczg bezposrednio szkoty
jako instytuciji, ale rozgrywaja sie w szkole. Znajdzmy czas na ,Blisko”.

Anna Réwny
metodyk edukacji filmowej, trenerka edukacii filmowe;
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Okiem psychoterapeuty i pedagoga

Okres dorastania to czesto bardzo trudny czas w zyciu cztowieka. To czas burzliwych
przemian, zarowno na poziomie fizjologicznym, psychologicznym, jak i spotecznym.

Na poziomie fizjologicznym zmienia sie struktura pracy mozgu, a najwieksze zmiany
dokonujg sie w obszarach odpowiedzialnych za regulacje emociji i umiejetnosc interpretaci
sytuacji spofecznych, stad czesto wystepujgca nadmierna impulsywnosc¢ i zmiennosc
nastrojow.

Na poziomie psychologicznym nastepuje jedna z kluczowych zmian — dla mtodych ludzi
przestajg by¢ najwazniejsi dorosli (najczesciej sg to rodzice), a zaczynajg by¢ waznigjsi
rowiesnicy i relacje z nimi.

Przejawia sie to takze na poziomie spotecznym, kiedy wchodzenie w nowe srodowiska
rowiesnicze moze byc¢ trudne i bardzo wazng role zaczyna odgrywac akceptacja
rowiesnikow, a w zwigzku z tym zwiekszajg sie tendencje konformistyczne.

Mtodzi ludzie czesto chca byC cztonkami grupy, ktore rownoczesnie oczekujg od
ich cztonkdéw podporzadkowania sie zazwyczaj niepisanym regutom przynaleznosci.
Bycie innym jest czasem jednoznaczne z wykluczeniem z grupy, Samotnoscia
i oznaczeniem jako ktos gorszy.

Te procesy najczesciej sa nieuswiadomione, a sygnaty dotyczace norm grupowych
i ich przekraczania moga byc¢ delikatne, jak i bardzo mocne. W tych grupach nastepuje
takze proces hierarchizacji oraz walka o swoje miejsce i pozycje.

Rownoczesnie jest to proces indywidualny, ktory wystepuje u poszczegdinych osob
w roznym czasie i natezeniu, jest takze zalezny od poziomu wrazliwosci poszczegoinych
0osoOb. Czesto ten wewnetrzny proces odbywa sie w samotnosci i mimo obecnosci
kochajgcych i uwaznych dorostych jest peten cierpienia. Zwtaszcza dla osob, ktdre sg
wrazliwe i cierpienie kierujg przeciwko sobie.

Tomasz Kotodziejczyk

psychoterapeuta, pedagog
trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
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GRUPA WIEKOWA | 7- 8 KLASA SZKOLY PODSTAWOWEJ
PRZEDMIOT | GODZINA WYCHOWAWCZA

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA NAUCZYCIELA
SCENARIUSZ LEKCJI

opracowanie: Anna Rowny i Marta Rowny

FILM | ,,BLISKO”

,Close”, Belgia/Holandia/Francja 2022, 105 min

rezyseria: Lukas Dhont

scenariusz: Angelo Tijssens, Lukas Dhont

obsada: Eden Dambrine, Gustav De Waele, Emilie Dequenne

Emocje - jak to tatwo powiedzied.

Temat lekcji: Emocje — jak to tatwo powiedzied.
Czas trwania lekcji: 45 min

Cele lekciji

Podczas lekcji uczen:

e cwiczy rozpoznawanie i nazywanie emociji;

e doskonali kompetencje emocjonalno — spoteczne;

e wyraza swoj stosunek do postaci, charakteryzuje i ocenia bohaterow;

e wskazuje wartosci w utworze oraz okresla wartosci wazne dla bohatera;

e okresla temat i gtdwng mysl filmu;

e rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do filmu;

e odnosi tresci tekstow kultury do wtasnych doswiadczen i obserwacji Swiata.

Metody i formy pracy

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujgce metody i formy pracy z uczniem:
® mapa emociji

e burza mozgow’;

e praca w parach;

e praca w grupach.
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Srodki dydaktyczne

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujgce srodki dydaktyczne:
e film ,Blisko”;

e Kkarty pracy.

Przygotowanie do lekcji

Lekcja powinna sie odby¢ po obejrzeniu filmu ,Blisko” w rezyserii Lukasa Dhonta.
Przed lekcjg (wyjsciem do kina) nauczyciel przekazuje kazdemu uczniowi Karte pracy
nr 1, proszac o jej wypetnienie.

PRZEBIEG LEKCJI

WPROWADZENIE

Nauczyciel przedstawia temat lekcji, a nastepnie prosi, aby wybrani uczniowie odczytali
odpowiedzi z kart pracy i przedstawili wnioski dotyczgcego tego, w jaki sposob sytuacja
oskarzenia / ,zaatakowania” przez rowiesnikow wptyneta na emocje Remiego i Leo
oraz na ich przyjazn. Nastepnie pyta uczniow: Dlaczego nalezy by¢ odpowiedzialnym
za swoje stowa? Pozwala uczniom na swobodne wypowiedzi. Konczy te czesc lekdji
nawigzaniem do sceny z filmu, w ktorej rowiesnicy oceniajg przyjazn i gtebokie wiezi
miedzy Leo i Remim.

REALIZACJA TEMATU

Nauczyciel prosi uczniow, aby wymienili znane im emocje. Zwraca uwage na to, zeby
nie myli¢ emocji z uczuciami, przypomina wiec, ze emocje to reakcje i stany wrodzone,
spontaniczne, natomiast uczucia rozwijaja sie stopniowo, pochodzg z naszej interpretacii
wydarzen i wrazen.

Odpowiedzi: radosc, strach, ztoS¢, smutek, wstret, zaskoczenie.

Nauczyciel prosi ucznidw o to, zeby zastanowili sie, co mozna robi¢C z emocjami
(,burza mdézgow”). Moze napisac to pytanie na tablicy i poprosic uczniow, zeby dopisywali
SWOje propozycje.

Przyktadowe odpowiedzi: nazywac, wyrazac, uwazniac przed kims (np. ,Wiesz, ztosSc jest
potrzebna w naszym zyciu”), mierzyc (np. ,Jak silna w skali 1-10 jest Twoja radosc z tego
osiggniecia?”), normalizowac (np. ,Wiesz, w tej sytuacji mnie rowniez bytoby smutno”)
i inne [inspiracje za zrodtem: nietylkopsycholog.pl].
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Nauczyciel dzieli uczniow na 4-osobowe grupy i rozdaje Karte pracy nr 2. Prosi
0 wypetnienie tabeli. Po 10 minutach przedstawiciele grup odczytujg po jednym opisie
kadru, a pozostate grupy uzupetniajg, weryfikujg swoje zapisy. Jesli pojawig sie watpliwosci
ucznidw, to warto ich uspokoic, ze sg w wieku, w ktorym cztowiek uczy sie ciggle nazywac
i rozumie¢ emocje swoje i innych.

PODSUMOWANIE TEMATU

Nauczyciel prosi ucznidw, aby w dwuosobowych grupach porozmawiali o tym, z czym
wychodzg z lekcji i 0 czym, wedtug nich, jest film ,Blisko”? Po 5 minutach prosi
ochotnikdw o podzielenie sie swoimi refleksjami na forum.

Nauczyciel na koniec moze podzieli¢ sie wiasnymi refleksjami z uczniami, dodac, ze to
m.in. film o odpowiedzialnosci za stowa i czyny oraz sile komunikacji i uwaznosci na swoje
i czyjes emocie.
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KARTY PRACY

Karta pracy nr 1
W trakcie ogladania filmu lub tuz po seansie odpowiedz na ponizsze pytania, ktdre
pomoga W charakterystyce wewnetrznej Remiego.

1. Jak Remi zachowuje sie na poczatku filmu? Co mowi, widzi, styszy? Co mysili
i co czuje?

2. Jak Remi reaguje na osadzenie ich relacji z przyjacielem przez rowiesnikow?
Co mowi, czuje i co mysli?

3. Jak Remi prébuje walczy¢ o przyjazn Leo? Co mowi, widzi, styszy? Co mysli
i co czuje?

W trakcie ogladania filmu lub tuz po seansie odpowiedz na ponizsze pytania, ktdre
pomoga w charakterystyce wewnetrznej Leo.

1. Jak Leo zachowuje sie na poczatku fimu? Co mowi, widzi, styszy? Co mysli
i co czuje?

2. Jak Leo reaguje na osgdzenie ich relacji z przyjacielem przez rowiesnikow?
Co mowi, czuje i co mysli?

3. Jak Leo reaguje na proby walki o przyjazn, ktore pokazuje Remi? Co mdwi, widzi,
styszy? Co mysli i co czuje?
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Karta pracy nr 2

Przypatrz sie uwaznie ponizszym kadrom z filmu. Sprobuj przypomnieC sobie, z jakimi
wydarzeniami w filmie byly zwigzane. Nazwij emocje, ktdre okazujg bohaterowie.
Jakie emocje wywotywaty w Tobie ponizsze sceny, z ktorych kadry pochodzg?

WYDARZENIE EMOCJE TWOJE EMOCJE
W FILMIE BOHATEROW W ODBIORZE
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GRUPA WIEKOWA | SZKOLY PONADPODSTAWOWE
PRZEDMIOT | GODZINA WYCHOWAWCZA

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA NAUCZYCIELA
SCENARIUSZ LEKCJI

opracowanie: Anna Rowny i Marta Rowny

FILM | ,,BLISKO”

,Close”, Belgia/Holandia/Francja 2022, 105 min

rezyseria: Lukas Dhont

scenariusz: Angelo Tijssens, Lukas Dhont

obsada: Eden Dambrine, Gustav De Waele, Emilie Dequenne

Uwazni na siebie i innych.

Temat lekcji: Uwazni na siebie i innych.
Czas trwania lekcji: 45 min

Cele lekciji

Podczas lekcji uczen:

e c¢wiczy uwaznosg;

e wyraza swoj stosunek do postaci, charakteryzuje i ocenia bohaterow;

® omawia prezentowane postawy w kontekscie wtasnego Swiata wartosci;
e wskazuje wartosci w utworze oraz okresla wartosci wazne dla bohatera;
e okresla temat i gtdwng mysl filmu;

e rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do filmu;

e odnosi tresci tekstow kultury do wtasnego doswiadczenia.

Metody i formy pracy

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujgce metody i formy pracy z uczniem:
e genogram (studium przypadku);

e praca w parach;

e praca w grupach.
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Srodki dydaktyczne

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujgce srodki dydaktyczne:
e film ,Blisko”;

e Kkarty pracy.

Przygotowanie do lekcji
Lekcja powinna sie odby¢ po obejrzeniu filmu ,,Blisko” w rezyserii Lukasa Dhonta.

PRZEBIEG LEKCJI

WPROWADZENIE

Nauczyciel przedstawia temat lekcji, a nastepnie prosi, by kazdy z ucznidw zastanowit
sie nad trudnymi sytuacjami w swoim zyciu. Pyta: jakie emocje Ci wtedy towarzyszyty,
do czego moze prowadzi ich niewyrazanie? Prosi, zeby podzielili sie przemysleniami
z kolezanka / kolega z tawki.

REALIZACJA TEMATU

Uczennice i uczniowie dzielg sie na grupy (od trzech do czterech osob), nauczyciel
zapowiada prace nad studium przypadku Remiego na podstawie ponizszych pytan
i zatgczonej instrukcji tworzenia genogramu (Karta pracy nr 1). Genogram jest metoda
wykorzystywang w diagnozie psychologicznej. Polega na stworzeniu wizualnej mapy
powigzan miedzy cztonkami rodziny lub bliskimi sobie ludzmi.

1. lle lat miat Remi?

2. Jakie cechy charakteru go wyrdzniaty”?

3. Jaka byta jego sytuacja zyciowa?

4. Jakie niepokojgce objawy mozna byto zaobserwowac w jego zachowaniu?

Uczniowie po 10 minutach przedstawiaja przygotowane wnioski. Analiza sytuadji
rodzinnej ma na celu zwrocenie uwagi uczniom, ze nie relacje w rodzinie miaty wptyw
na tragiczng decyzje Remiego. Chodzito tu o predyspozycje psychiczne, wycofanie
spofeczne prowadzgce do standw depresyjnych i samoizolagii.

Uczniowie pozostajg we wczesniejszych grupach, a nauczyciel rozdaje im Karte pracy
nr 2, dotyczaca jezyka filmowego. Zadaniem uczniow bedzie przyjrzenie sie kadrom
flmowym i odpowiedz na pytania. Cwiczenie ma na celu ukazanie uczniom, w jaki
sposob filmowe srodki wyrazu (scenografia, Swiatto i inne) wptywajg na emocje widza
i nadajg znaczen interpretacyjnych. Po uptywie max. 10 minut uczniowie czytaja wnioski
z ¢wiczenia.
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Nauczyciel dzieli uczniow na dwuosobowe grupy (tak, jak siedzg w tawkach) i rozdaje
im Karte pracy nr 3. Ich zadaniem bedzie dopisa¢ do podstawowych emocji warianty,
ktore zwigzane sg z ich nasileniem.

Przyktadowe odpowiedzi:

Radosc — szczescie, rozbawienie, entuzjazm, zadowolenie, ekstaza, wesotosc, ekscytacja,
satysfakcja, spemienie, beztroska, bfogosc, duma, nadzigja;

Strach — obawa, przerazenie, niepokdj, oniesmielenie, groza;

Ztos¢ —wsciektosc, gniew, frustracja, nienawisc, furia, oburzenie, irytacja, zniecierpliwienie,
niechec, pogarda, niezadowolenie, oburzenie;

Smutek — przygnebienie, bezsilnosc, bezradnosc, zawod, wspotfczucie, tesknota, zal,
przykrosc, zniechecenie, rozpacz, zwatpienie, rozczarowanie;

Wstret — odraza, obrzydzenie, pogarda, niechec;

Zaskoczenie — zachwyt, zdziwienie, rozczarowanie, zdumienie, oszotomienie, ostupienie,
SZOK.

Po uptywie 10 minut ochotnicy czytajg odpowiedzi. Nauczyciel podsumowuije ¢wiczenie,
zadajgc pytania: W czym pomaga nam umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emoc;ji?
Dlaczego wyrazanie emocji (W sposob witasciwy) jest tak istotne?

PODSUMOWANIE TEMATU

Nauczyciel, podsumowujac lekcje, prosi uczniow, by zastanowili sie i odpowiedzieli, jakie
sa czynniki sprzyjajgce i niesprzyjajgce zachowaniu zdrowia psychicznego i rozwojowi
psychicznemu.

Przyktadowe odpowiedzi:

Pozytywne: dobra sytuacja w domu (poczucie bezpieczeristwa, mitos¢ i wsparcie od
rodzicow) umiejetnosc wyrazania emocji, umiejetnosc radzenia sobie ze stresem, wsparcie
rowiesnikow, posiadanie hobby...

Negatywne: przesladowanie przez rowiesnikow, porownywanie sie do innych,
pielegnowanie w sobie negatywnych wzorcow zachowan, naduzywanie narkotykow
alkoholu, branie na siebie zbyt wielu obowigzkow, brak umiejetnosci odpoczywania
i inne.

PRACA DOMOWA:
Zastanow sig, jak uczyc sie nieoceniania innych? Do czego moga prowadzi¢ pochopne
oceny? Odpowiedz w odwotaniu do filmu ,Blisko” i wiasnych obserwacii.
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KARTY PRACY

Karta pracy nr 1
Przeanalizuj symbole genogramu i wypisz (narysuij) te, ktore scharakteryzujg Remiego.

Symbole podstawowe

Symbol Znaczenie
mezczyzna
32 mezczyzna w wieku 32 lat
kobieta
28 kobieta w wieku 28 lat

>< osoba zmarta

osoba, ktorej pte¢ jest nieznana

Relacje interpersonalne

Symbol Relacja

........ obojetnosc

harmonia w relacjach

bliskie relacje

bardzo bliskie relacje (w negatywnym znaczeniu, tzn. relacja naduwiktana” — zbyt bliska
emocjonalnie)

——O— miosE
——

zakochanie

_______ dystans emocjonalny

e niezgoda

E=====9 nienawisc

ANNAA konflikt
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| I zerwany kontakt, ostre odciecie sie
IO relacje ambiwalentne

i brak zaufania

WAWAMAAM naduzycie

[TV naduzywanie emocjonalne
WAANAAN naduzywanie fizyczne

P IAAASANE naduzywanie seksualne
WWWWW przemoc

lekcewazenie w formie wyjatkowo przykrej (jako forma naduzycia)

manipulacja

nadmierne kontrolowanie

skupienie uwagi

admiracja

Zrédto: Wikipedia
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Karta pracy nr 2
Przypatrzcie sie uwaznie ponizszym kadrom z filmu. Sprobujcie przypomnie¢ sobie,

z jakimi wydarzeniami w fimie byly zwigzane. Co w filmie symbolizujg kwiaty?
Jakie emocje wywotywaty w Tobie ponizsze kadry/sceny, z ktorych kadry pochodzg?
Jaki wptyw na Twoje emocje majg uzyte kolory, barwy i Swiatto?
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Karta pracy nr 3
Do ponizszych emocji podstawowych dopisz ich warianty zwigzane z nasileniem.
Dopisz przyktady scen, w ktorych pojawiajg sie ponizsze emocije w filmie ,Blisko”.

PRZYKEAD SCENY,
W KTOREJ POJAWIA SIE
TA EMOCJA

WARIANTY ZWIAZANE

NAZWA EMOCJI Z JEJ NASILENIEM

radosc¢

strach

ztosé

smutek

wstret

zaskoczenie
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